FORMATO
EUROPEO PER IL
CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI
PERSONALI

Cognome
Nome
Indirizzo
Telefono
E-mail
Nazionalita

Data di nascita
Luogo di nascita
Codice fiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Dal 02/12/2016 al 30/06/2017

e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

*Dal 15/10/2016 al 25/11/2016

¢ Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

*Dal 12/10/2015 al 30/06/2016

¢ Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

*Dal 09/05/2015 al 01/06/2015
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
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ZUDDAS

FRANCESCA

Via Utzeri N° 49, 09040,SIURGUS DONIGALA (CA)
+39 3479410091

francyzu @live.it
ITALTIANA

18/09/1978
RoMA
ZDDFNC78P58H501C

Dipendente Ministero dell'Istruzione
Istituto Comprensivo Villamar

Pubblica Istruzione

Docente supplente per un posto SOST. MINORATI PSICOFISICI
Scuola media I Grado

Dipendente Ministero dell'Istruzione
Istituto Comprensivo San Nicolo Gerrei

Pubblica Istruzione

Docente supplente per un posto SOST. MINORATI PSICOFISICI
Scuola media I Grado

Dipendente Ministero dell'Istruzione
Istituto Comprensivo Mandas

Pubblica Istruzione

Docente supplente per un posto SOST. MINORATI PSICOFISICI
Scuola media I Grado

Dipendente Ministero dell'Istruzione
Istituto Comprensivo San Sperate

Pubblica Istruzione
Docente supplente per un posto di Educazione Fisica Scuola media I



*Dal 21/02/2015 al 21/03/2015

e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

*Dal 23/01/2015 al 24/01/2015

e Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

*Dal 02/10/2013 al 30/06/2014

¢ Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

*Dal 22/01/2011 al 30/04/2011

¢ Nome e indirizzo del datore
di lavoro

'Dal 01/06/2012/ al 25/01/2016

¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

*Data

¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di Impiego

*Data

¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di Impiego

*Data

¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di Impiego

Data
¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro
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Grado
Dipendente Ministero dell'Istruzione
Istituto Comprensivo Guasila

Pubblica Istruzione

Docente supplente per un posto di Educazione Fisica Scuola media
I Grado

Dipendente Ministero dell'Istruzione
Istituto Comprensivo Guasila

Pubblica Istruzione

Docente supplente per un posto di Educazione Fisica Scuola media I
Grado

Dipendente Ministero dell'Istruzione
Istituto Comprensivo Mandas

Pubblica Istruzione

Docente supplente per un posto di Educazione Fisica Scuola media I
Grado Gesico

Animatore culturale Polivalente

Coop. Lago e Nuraghe Societa Cooperativa Sociale via Carlo Sanna
Senorbi

Attivita Fisica Domiciliare
Cittadino privato Del Comune di Ortacesus

Anno Accademico 2006/2010

Universita degli studi di Cagliari - facolta di Medicina e Chirurgia -
corso interfacolta di Laurea Triennale in Scienze Motorie

Docente - esercitatore - Metodi e Didattiche delle attivita motorie
per eta evolutiva adulta e anziana.

Da febbraio 2010 a giugno 2011
Coop. Columba Alba - Cagliari

Tecnico di attivita ricreativa per anziani Casa di riposo Suelli
Docente di psicomotricita presso scuola materna Suelli

Da febbraio a settembre 2009
Coop. Strategie - Assemini

Tecnico di attivita motorie per anziani Casa di riposo Senorbi

2008
Tesseramento alla Federazione Italiana Pallavolo




* Tipo di Impiego

Data

¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di Impiego

Data

¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di Impiego

Data

¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di Impiego

Data

¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di Impiego

Data

¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di Impiego

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

* Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Qualifica conseguita
Votazione
Tesi sperimentale

e Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Qualifica conseguita
Votazione
Compilativa
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Allenatore di I Grado

2007 - 2010
Comune di Siurgus Donigala

Tecnico di Educazione Motoria

2007 - 2009
CONI Regionale della Sardegna

Tecnico di WELLNESS
Lezioni di Attivita Motoria e Ricreativa per Anziani
Casa di Riposo Terramaini Pirri

2002 - 2004
Coop. Lago e Nuraghe Societa Cooperativa

Attivita Motoria e Ricreativa per Anziani casa di riposo Gergei

Gennaio 2003 a Giugno 2003
Societa Amsicora Cagliari

Avviamento alla Ginnastica Artistica

Gennaio 2002 a Giugno 2002
Societa Amsicora Cagliari

Avviamento alla Ginnastica Artistica

Novembre 2002 a Luglio 2004

Universita degli studi di Cagliari - facolta di Medicina e
Chirurgia - Corso Interfacolta di LAUREA SPECIALISTICA in
Scienze e Tecnica dello Sport

Dottore in Scienza e Tecnica dello Sport

110/110 e lode + menzione speciale

Titolo: Analisi morfo-antropometriche di un campione di
pallavoliste

Ottobre 2001 luglio 2002

Universita degli studi di Cagliari - facolta di Medicina e
Chirurgia - corso interfacolta di Laurea Triennale in Scienze
Motorie

Laureato in Scienze Motorie

110/110 e lode

Titolo: Le tecniche di respirazione



* Date (da — a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Qualifica conseguita
Votazione

Compilativa

* Date (da — a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Qualifica conseguita
Votazione

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

CAPACITA DI LETTURA

CAPACITA DI SCRITTURA
CAPACITA DI ESPRESSIONE ORALE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

Ottobre 1997 luglio 2001
L.S.E.F. Cagliari

Diplomato I.S.E.F.
110/110 e lode
Titolo: Le tecniche di respirazione

Settembre 1992 Giugno 1997
Liceo Scientfico Pitagora di Isili

Diploma di Maturita Scientifica
36/60

Italiano

Inglese

Elementare
Elementare
Elementare

Conoscenza elementare dei principali sistemi operativi.

Patente di Guida Cat.. B

La Sottoscritta, a conoscenza di quanto prescritto dall'Art. 26 della Legge 04/01/1968, n. 15, sulla
responsabilita penali cui puo andare incontro in caso di falsita in atti e di dichiarazioni mendaci, ai sensi e
per gli effetti della citata legge n. 15/168 e sotto la propria responsabilita dichiara che i requisiti e i titoli
indicati e sottoscritti nella presente rispondono al vero. Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi
compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del D.L. 196/2003 per le finalita di cui al presente avviso
di candidatura

Data Firma

19/06/2017

Francesca Z uddas
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