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TABELLA DELLE GRAMMATURE O UNITA’ INDICATIVE

PER PORZIONE, PASTI SCOLASTICI

[ ALIMENTI | MATERNE! MEDIE
PRIMI PIATTI

Pasia o risc asciutii {g} 50/50 30/90
Pasta ¢ siso in brodo vegetale {q) 30 43
Ravioli di magye {g} 138/130 (1704200
Gnocchi di patate 100 160/180
CONDIMENTI PER PRIMI

Parmigiano o Grana Padanc 7 20
gratitugiato {g)

Sugo con base di pomedero {g) 20 50
QClic extra vergine di oliva (g) 7 10
SECONDI PIATTI

Camne (g) 80 180
Pesce {g) 85 120
Uova {g} 1 2
 Prosciutio cotto {Q) 40 70
{Formaggi 2 pasta molle o filata (g) &0 106
Formaggi a pasta dura {g) 45 70
Macinato per ragl 20 50
CONTORNI

Verdura cruda in foglia {g)

Yerdura cruda {g) 70 200
Verdura da consumare cotta {q)

Patate {g} ©0/80 | 180/200
CONDIMENTI VERDURE

Qiic extra vergine di oliva {qg) 5 8
PANE

Pane comune {g} 50 80
PIATTI UNICI

Pasta pasticciata/Lasagne con ragl 50/60 8G/20
Pizza {pasta per pizza) 50/60 80/80
Polenta (farina di mais) 50 90
Zuppa di verdure {totale verdure) 150 270
FRUTTA FRESCA

Frutta fresca di stagione {g) 120
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